WE ADVISE YOU IN 17 LANGUAGES. () HILFETELEFON
WWW.HILFETELEFON.DE +

DEUTSCH / DEUTSCH

365 Tage im Jahr, 24 Stunden am Tag, kostenfrei erreichbar

Das Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen berit betroffene Frauen zu allen
Formen von Gewalt: bei hauslicher und sexualisierter Gewalt, Zwangsheirat,
Menschenhandel oder Genitalverstimmelung. Die Beratung erfolgt anonym,
vertraulich, barrierefrei und mit Hilfe von Dolmetscherinnen in mehreren
Sprachen. Die Beraterinnen vermitteln bei Bedarf an eine Unterstiitzungs-
einrichtung vor Ort. Auch unterstiitzende Bekannte, Angehérige und Fach-
krafte konnen sich an das Hilfetelefon wenden.

Sprechen Sie mit uns. Per Telefon, E-Mail oder im Chat.
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ENGLISH / ENGLISCH

Contactable 365 days a year, 24 hours a day, for free

The violence against women support hotline advises women affected by all
forms of abuse: domestic and sexual abuse, forced marriage, people trafficking
or genital mutilation. Advice is provided anonymously, confidentially and
with the help of interpreters in several languages. Advisors arrange contact
with a local support institution where required. Acquaintances, relatives

and specialists supporting women can also contact the support hotline.

Talk to us.
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ESPANOL / SPANISCH

Disponible los 365 dias del afio, las 24 horas del dia, nimero gratuito

El Teléfono de ayuda contra la violencia de género asesora sobre cualquier tipo
de violencia a todas las mujeres afectadas: en caso de violencia doméstica o
sexual, matrimonios forzados, trata de seres humanos o mutilacion genital.
El asesoramiento se ofrece de forma anénima, confidencial y con la ayuda de
intérpretes de varias lenguas. En caso necesario, las asistentes la pondran en
contacto con una institucién de apoyo a nivel local. El Teléfono de ayuda
también esta a disposicion de los conocidos, familiares y personal especializado.

Hable con nosotros.
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FRANCAIS / FRANZOSISCH

365 jours par an, 24 heures sur 24, gratuitement

La ligne d'assistance téléphonique contre la violence envers les femmes conseille
les femmes confrontées a tous types de violences : violence conjugale et sexualisée,
mariage forcé, trafic d’étres humains ou mutilations génitales. La consultation
anonyme et confidentielle a lieu dans diverses langues avec I'aide d'interprétes.
Si nécessaire, les conseilléres dirigent les femmes concernées vers une infrastructure
de soutien locale. Les connaissances, les parents et les personnes qualifiées apportant
leur soutien peuvent également composer le numéro d'assistance téléphonique.

Contactez-nous.

(L [ofo]od[A0 (] WWW.HILFETELEFON.DE

ITALIANO / ITALIENISCH

Raggiungibile gratuitamente 365 giorni all'anno, 24 ore su 24

Il telefono d'aiuto contro la violenza sulle donne fornisce consulenza alle
donne interessate da ogni forma di violenza: violenza domestica e sessuale,
matrimonio forzato, tratta di esseri umani o mutilazioni genitali. La
consulenza avviene in modo anonimo, confidenziale e in piu lingue grazie
all'aiuto delle interpreti. Le consulenti se necessario procurano I'indi
di un istituto di sostegno in loco. Anche conoscenti, parenti e specialisti che
desiderano fornire sostegno possono rivolgersi al telefono d'aiuto.

Parlate con noi.
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PORTUGUES / PORTUGIESISCH

Disponivel 365 dias por ano, 24 horas por dia, gratuito

Alinha de apoio para mulheres vitimas de violéncia presta informagoes relati-
vamente a todos os tipos de violéncia: violéncia doméstica e sexual, casamentos
forgados, tréfico de seres humanos ou mutilagdo genital. O apoio ¢ prestado de
forma anénima, confidencial e em varios idiomas através da ajuda de intérpretes.
Se necessario, o pessoal de aconselhamento indica uma instituicio de apoio
local. A linha de apoio também esta disponivel para conhecidos que querem
prestar ajuda, familiares e profissionais da area.

Entre em contacto connosco.
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ROMANA / RUMANISCH

Poate fi accesata gratuit 365 de zile pe an, 24 de ore pe zi

Linia de asistenta telefonica pentru cazurile de violenta impotriva femeilor
ofera consiliere femeilor afectate de diverse forme de violenta: in situatii de
violenta domesticé §i sexuala, casitorie fortata, trafic de fiinte umane §i mutilare
genitala. Consili se desfa ain i are caracter confi ial §i se
deruleaza in multiple limbi prin intermediul interpretilor. Dac este necesar,
consilierele asigura o unitate de suport la fata locului. Linia de asistenta telefo-
nicé poate fi apelata si de catre cunostinte, rude sau profesionisti in domeniu.

Vorbiti cu noi.
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SHQIP / ALBANISCH

| arritshém pa pagesé 365 dité né vit, 24 oré né dité

Telefoni ndihmé dhuna ndaj grave késhillon graté e ndikuara mbi té gjitha
format e dhunés: né rastet e dhunés né familje dhe dhunés seksuale, martesa
e detyruar, trafikimii njerézve ose gjymtimi i organeve gjenitale. Késhillimi
@éshté anonim, i konfiduar dhe me ndihmén e pérkthyesve né gjuhé té ndryshme.
Nése éshté e nevojshme késhillueset ju drejtojné né njé strukturé mbéshtetjeje
aty prané. Edhe té aférmit mbésh 3 il dhe ioni mund

ti drejtohen telefonit ndihmés.

Flisni me ne.
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TORKGE / TURKISCH

Yilin 365 giinii, giiniin 24 saati i iz olarak

Kadina yonelik siddet yardim hatty, siddete maruz kalan kadinlara aile ici
siddet, zorla evlendirme, insan ticareti ya da kadin siinneti de dahil olmak
tizere her tirlii siddete yonelik damismanlik hizmeti vermektedir. Danismanhk
hizmeti anonim, gizli ve bir¢ok dilde bayan terctimanlar aracihgiyla gercek-
Imektedir. Bayan d lar, gerekirse yerdeki bir destek
kurulusuna ulagilmasina aracilik etmektedirler. Aym zamanda destek saglayan
tamidiklar, yakinlar ve uzmanlar da yardim hatti ile irtibata gegebilirler.

lestiri

Bizimle konugsun.
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HILFETELEFON

GEWALT GEGEN FRAUEN
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KURMANCI / KURDISCH (KURMANDSCHI)

Salé 365 rojan, rojé 24 saetan, bi awayeki belas han dikarin

Telefona Hewaré ya i diji sideta beramberi jinan, derheqé her rengé o siklé sideté
de xizmeta séwré dide jinén mexdur: di sideta nava malé @ ya cinsikiri de, di zewaca
bi daré zoré, bazirganiya mirovan yan ji zerardayina organin cinsi (weki sineta
jinan, tébiniya wergér e). Herci séwr e, bi awayé ku nav & nasnameya we vesarti be
& mahrem pék té @ bi alikariya wergérén bi gelek zimanan té misogerkirin, Heger
péwist be, séwirmend navbeynkariyé dikin da ku kesén li alikariyé dipirsin bigihin
sazi i dezgehén pistgiri 0 alikariyé yén li cihé cih. Nas, xizm @ pisporén destekkar

{ alikar ji dikarin telefoni vé hejmara Telefona Hewaré bikin

Bi me re bipeyivin.
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PYCCKWW / RUSSISCH

BecnnatHble koHCynbTauun 365 aHei B roay, 24 Yaca B CyTKu

Tlo Tened)ony A0BEPHsA MOFYT NOAYHHTH HOAACPHKKY KEHUWMHBL, IEPEKHBIIHE
110610 GOPMY HACHIIHA: JIOMAIIHEE 1 ¢ AbHOe HacHiHe, Gpak no
NPHHYAJICHIIO, TOPIOBJIA JIIOLMH HJIH JKeHeKoe obpesanue. Koncyasraimi

NPEIOCTABAAIOTCS " TpH nozuep
TIePEBO/IMHIL C PASHBIX A3bIKOB. TTpH G TH COTPY/] 1 i
noBepus noer B KOHCY.! LEeHTPbI 10

MecTy skuTebeTBa. [0 Tes1edhomy OBEPHS MOTYT TaKIKe 0GPAILATHCA
3HAKOMbIE, POACTBEHHHUKH M CIICUHAINCTbI, KOTOPBIE XOTAT OKA3aTh NOMOLLb,

Obpamaiirecs  nam.
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POLSKI / POLNISCH

365 dni w roku, 24 godziny na dobe, bezptatnie

Telefon zaufania Przemoc Wobec Kobiet udziela porad kobietom doswiadcza-
jacym przemocy w kazdej formie: przemoc domowa i seksualna, wymuszone
malzenistwo, handel ludzmi lub obrzezanie kobiet. Porady udzielane sa
anonimowo, z zachowaniem poufnosci oraz przy udziale thumaczy licznych
jezykow. W razie potrzeby nasi doradcy skontaktuja sie z organizacja
udzielajaca wsparcia na miejscu. Z telefonu zaufania moga korzysta¢ rowniez
udzielajacy wsparcia znajomi, cztonkowie rodziny oraz specjalisci.

Porozmawiaj z nami.
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BBITAPCKMW / BULGARISCH

365 aHK B It 24 vyacas % Bpb3Ka
Te:

echorrsT 3a nomot  Hacune cpetty skenu” KOHCYITHPa 3acerHaT

CHH 110 BHITPOCH, CRLP3ANH ¢ Beiukn GOPMH Ha Ha
aduk Ha Xop:

e ce u3 T T nHa

JIOMAIIHO WK

UIHO HACHIIHE,
ocakarssane. Koncyrau
AU €3I ¢ IOMOILTA Ha NPeroadit. [IPH HEOBXOAHMOCT KOHCYATAHTIHTE

PEnpaLaT Kby MeCTHO ) 3a 1
TIO3HATH, G/N3KH i CIEUMAIHCTH CBILO MOTaT Jia ce 06pBIAT KbM Tesledona
3a noMol.

1ac

en Gpak, HTH PEHHTAIHO

ane. Coaeiic

Cunpaxere ce ¢ nac.
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SRPSKI / SERBISCH

Dostupan 365 dana u godini, 24 ¢asa dnevno, besplatno

Telefon za pruzanje pomo¢i Zenama Zrtvama nasilja, preko koga se ugrozene
Zene savetuju o svim oblicima nasilja: u slu¢ajevima kuénog i seksualnog
nasilja, prisilnog braka, trgovine ljudima ili sakacenja Zenskih genitalija. Saveto-
vanje se obavlja anonimno, poverljivo i za vise jezika uz pomoc prevodilaca.
Ukoliko je to potrebno, savetnice posreduju pri kontaktu sa mesnom ustano-
vom za pruzanje pomoci. Osobe koje Zele da pomognu zrtvama nasilja,
poznanici, rodbina i struénjaci, mogu da se jave na telefon za pruzanje pomo¢i.

Razgovarajte sa nama.
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TIENG VIET / VIETNAMESISCH

365 ngay/nam, 24/24, lién lac mién phi

Dudng day tro gidp chdng bao hanh phy nir s& tu van cho phy nir déi
phé véi moi hinh thirc bao hanh: bao hanh gia dinh, xam hai tinh duc,
hén nhan cudng burc, budn ngudi hodc cat bd phan sinh duc cia phy
ni. T van gidu tén ngudi tham gia, bao mat ndi dung va cé sy trg giip
ctia thdng dich vién nhidu ngdn ngi. Tu van vién sé bé tri phuong tién
hé tro tai chd néu can. Ngudi quen, ngudi than trong gia dinh va cac
chuyén gia muén hd tro cling c6 thé lién hé qua dwong day tro giup nay.

Hay néi chuyén véi ching toi.
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FI3Z / CHINESISCH
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DOIHAVETO
DO WHAT HE
SAYS?

CONTACT US: 24 HOURS A DAY,
CONFIDENTIALLY AND FOR FREE.

DEUTSCH  PORTUGUES  PYCCKUA  shixx
ENGLISH ~ ROMANA POLSKI SR e )
ESPANOL  SHQIP BBAFAPCKM €3
FRANCAIS  TURKGE SRPSKI

ITALIANO  KURMANCI TIENG VIET
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01 Famise, Seniren, Fr o Famite und
wnd Jugend. i, o GEWALT GEGEN FRAUEN

b gl 080001716 016



